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ASD YOGA LA FORZA DELILA VITA

LO YOGA ENTRA IN CLAS

Benessere dello Studente
Benessere del Docente

Laboratori e pratiche di movimento e
respiro consapevole per bambini dell’infanzia,
della primaria e ragazzi della secondaria di
1° e 2° grado.
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Csen-Coni N° 44

INFO:347 1691076 3405951552  www.yogae

Video in You Tube: Yoga Educativo


http://www.yogaeducativo.eu/

Educazione alla postura corretta

Pre e post scuola

Movimento consapevole

Rilassamento e visualizzazio

illustrations of.com #1107442

“la creativita non é altro che un’'intelligenza che si dive
(Albert Einstein)

Respiro addominale

Silenzio ed ascolto di se

yogaeducativo@gmail.c



